Завдання для обов’язкових контрольних робіт та методичні рекомендації щодо їх виконання 
з дисципліни

 «Основи догляду за хворими та інвалідами»
для студентів ІІІ курсу заочної форми навчання напрямку підготовки 

6.010203 Здоров'я людини
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №1

1. Загальні питання догляду за хворими. Організація праці медичних працівників. Розглянути поняття: догляд та його організація за хворими та його значення. Деонтологічні аспекти догляду за хворими. Організація праці у лікувальних закладах.
2. Особливості догляду за хворими із захворюваннями серцево-судинної системи. Розглянути захворювання органів серцево-судинної системи, причини їх виникнення, симптоми перебігу того чи іншого захворювання. Захворювання крові та їх симптоматика. Догляд за хворими із захворюваннями органів кровообігу та спостереження за хворими.
3. Ознаки клінічної смерті. Реанімаційні заходи при ознаках клінічної смерті.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №2

1. Особливості загального догляду за хворими та лікувально-діагностичні процедури. Розглянути поняття: агонія, астрометрія та її дослідження, аутогемотерапія, аеротерапія, бронхоскопія, ванни та її види, водолікування тощо. Вплив різних видів лікувально-діагностичних процедур на загальний стан хворого.
2. Особливості догляду за хворими із захворюваннями органів травлення. Розглянути особливості догляду та спостереження за хворими та інвалідами із захворюваннями органів травлення. Основні симптоми при захворюваннях органів травлення. Поняття про виразкову хворобу кишечника та дванадцятипалої кишки.
3. Методика проведення штучного дихання.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №3
1. Асептика та антисептика. Розглянути поняття: види та засоби асептики. Шляхи інфікування. Асептика в хірургічному відділенні. Асептика в перев'язочній. Асептика в маніпуляційному кабінеті. Асептика в реанімаційному кабінеті.
2. Особливості догляду за терапевтичними хворими. Розглянути захворювання органів дихання: клініку, патогенез та симптоматику. Догляд за хворими в залежності від тяжкості захворювання.
3. Методика проведення непрямого масажу серця.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №4

1. Особливості впливу методів на кровообіг. Застосування холодових компресів і пузиря із кригою. Гірчичники і банки. Кровопускання і гірудотерапія. Водолікування. Вплив зігріваючих компресів на організм хворого.
2. Догляд за хворими із гострим захворюванням органів черевної порожнини. Розглянути поняття «гострий живіт», його клінічну картину. Догляд за хворим із гострим животом. Догляд за хворими після операційних втручань на органах черевної порожнини.

3. Заходи невідкладної допомоги при анафілактичному шоці.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №5

1. Вплив особистої гігієни хворого на його загальний стан. Розглянути наступні аспекти: положення хворого, використання функціонального ліжка, особливості зміни постільної та натільної білизни, подача судна. Особиста гігієна хворого.
2. Особливості догляду за хворими та інвалідами із захворюваннями органів виділення. Розглянути особливості догляду та спостереження за хворими та інвалідами із захворюваннями органів виділення. Діурез та його порушення. Інструментальні дослідження сечовидільної системи. Особливості догляду за хворими та інвалідами при захворюваннях нирок. Догляд за хворими при нефриті, пієлонефриті.
3. Невідкладна допомога при гострому отруєнні.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №6

1. Невідкладна допомога та долікарська реанімація. Розглянути поняття по анафілактичний шок. Долікарська реанімація. Методи реанімації. Організація діяльності медичних працівників.
2. Особливості догляду за хворими та інвалідами із захворюваннями органів ендокринної системи. Розглянути особливості догляду та спостереження за хворими та інвалідами із захворюваннями органів ендокринної системи. Догляд за хворими із цукровим діабетом. Симптоматика при ожирінні. Догляд за хворими при порушенні обміну речовин.
3. Допомога при тепловому та сонячному ударах.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №7

1. Лікарські засоби та засоби їх застосування. Розглянути поняття про лікарські засоби. Засоби застосування лікарських засобів. Ускладнення при застосуванні лікарських засобів.
2. Особливості догляду за хворими та інвалідами похилого та старечого віку. Розглянути особливості догляду та спостереження за хворими та інвалідами похилого та старечого віку. Особливості перебігу захворювань у похилому та старечому віці. Догляд за хворими в закладах для людей похилого віку та організація діяльності медичних працівників.
3. Анатомо-фізіологічні особливості організму дитини.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №8

1. Типи медичних закладів в Україні та організація їх праці. Розглянути основні типи лікувально-профілактичних закладів, їх структурні складові. Заходи, які проводяться при надходженні хворого у стаціонар. Основні правила та засоби санітарної обробки хворих. Особливості санітарного режиму в лікарні.
2. Особливості догляду за травмованими хворими. Розглянути поняття про травми, їх класифікацію. Поняття про переломи. Особливості догляду та спостереження за хворими із переломами кісток. Догляд за хворими після операційних втручань на кістках черепа. Догляд за хворими з ушкодження м'яких тканин.
3. Шлункове зондування. Дуоденальне зондування.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №9

1. Вплив ожиріння на виникнення серцево-судинних захворювань. Розглянути аліментарний тип ожиріння, його класифікацію. Дати характеристику гіперхолістеримії, її впливу на захворювання ССС. Скласти таблицю вмісту холестерину в основних продуктах харчування.
2. Особливості догляду за хворими та інвалідами туберкульозом. Розглянути особливості догляду та спостереження за хворими та інвалідами із туберкульозом. Поняття про дезінфекцію. Організація праці медичних працівників. Профілактика і організація раннього виявлення туберкульозу серед дітей та підлітків. Режими хворих туберкульозом.
3. Невідкладна допомога при опіках.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №10

1. Організація роботи прийомного відділення. Поняття, мета і завдання. Заходи, які проводяться при надходженні хворого у стаціонар. Основні заходи санітарної обробки пацієнтів. Правила транспортування хворих та інвалідів.
2. Лікувальні дієти. Білки, жири, вуглеводи – їх роль у раціоні харчування. Поняття та характеристика лікувальних дієт, загальні рекомендації, склад столу (основні продукти, що показані і протипоказані). 
3. Невідкладна допомога при гострій серцевій та судинній недостатності.
Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №11

1. Гігієна хворого. Зміна натільної та постільної білизни. Догляд за шкірою. Догляд за волоссям. Догляд за ротовою порожниною. Догляд за очима. Догляд за вухами і носом.
2. Пролежні, методи їх профілактики та лікування. Поняття, характеристика, стадії пролежнів. Догляд за хворими з різними стадіями пролежнів. Профілактика утворення пролежнів.
3. Невідкладна допомога при травмах (вивих суглобу, перелом кістки, хребта).

Контрольна робота з дисципліни «Основи догляду за хворими та інвалідами»

Варіант №12

1. Температура тіла людини ті її регуляція. Методика та документування вимірювання температури тіла. Поняття лихоманки та її класифікація. Догляд за хворими, що лихоманять.
2. Поняття збалансованості раціону харчування. Білки, жири, вуглеводи – їх роль у раціоні харчування. Організація харчування хворих. Штучне харчування. 
3. Характеристика болі у животі і невідкладна допомога при гострих станах.
